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令和３年 ３月号 

青葉だより 
４階に鬼がやってきたー！！ 

 
今年の節分は、例年よりも 1 日早い 2 月 2 日。 

節分が 2 月 2 日となるのは 124 年ぶりだそうです。 

青葉荘でも 2 月 2 日に、金棒を持った鬼がやって来ました。 

いきなり鬼の登場‼ 入所者は驚かれたり笑ったりと、賑やかな豆まきの始まりでした。

「鬼は～外～！」と大きな声で鬼に向かって豆を勢いよく投げ、邪気を払います。 

豆が当たった鬼は「痛～い！」と逃げ回ります。 

おやつの時に鬼の話をされる利用者さんもおられました。 

年に一度の楽しい豆まきでした！ 

 

 



今年は、クリスマス会ができませんでした。 

その代わりに３階ではツリーを購入し、ご利用者の方を中心に、職員と共に一生懸命、飾

り付けをしました。「いいね、きれいやね！」「どこに飾ろうかな？」と輪になって話しな

がら届く範囲で、また立ってされている方は介助を受けながら飾ります。 

出来上がったときにライトアップ‼ 

楽しいクリスマスの雰囲気を感じていただいたのではないかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

通所 新年会 

 

３階 クリスマスツリー飾り 

新年の始まり、`デイ’では昼食に寄せ鍋を提供し新年会をしました。 

お鍋の中は、鱈や豚肉、野菜にくずきりと具沢山です。 

おにぎりは三種類の中から選んでいただき、お腹いっぱい堪能して頂けました。 

新年のスタートとなる豪華な昼食でした。 

寒い季節はお鍋が温まりますね！ 

 

就任挨拶 
 令和 3年 1月に事務長に就任した大塚宏之です。出身は西予市野村町です。 

長い銀行員生活で培った経験を介護福祉の世界でも生かせればと思います。 

明るい職場にできるよう笑顔で頑張ります。宜しくお願いします。 

生年月日：昭和 38年 3月 27日  座右の銘：笑う門には福来る 



2階 桃の節句のお雛様作り 
３月３日は「ひな祭り」。 折り紙でのおひな様作りにチャレンジしました。 

人形の顔は職員一人一人が描いたので、さまざまな表情のお顔になりました。 

「画伯」と呼ばれる絵の上手な職員のＫ君は、ご利用者様のお顔を模写しました。 

その様子を別のご利用者様が見て、微笑みながら「上手ですね」と褒めておられました。 

春の訪れを感じていただいた一日でした。 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

  

 

 

 

  

寿司バイキング 
1～3 月にかけての、青葉荘での恒例行事です。 

ご利用者様の目の前で、板前さんがお寿司を握ります。 

好きなお寿司のネタを注文したり、「どれにしようかなー？」と悩んだりしながら、 

とても美味しそうに食べておられました。 

皆様、昔のことを思い出しながら、「いいね、美味しいね！」の表情がとても印象的でした。 

カウンター席でお寿司をいただくのは、特別な感じがあるようです。 

 

 

 

口腔ケアにより口腔内が清潔に保たれるため、誤嚥性肺炎

の予防をはじめ、歯周病の予防、口腔機能の改善、脳の活

性化にも繋がると言われています。 

勤務体制が今までの週３回から５回となり、入所者さんは

毎週ケアを受けることが出来る様になります。 

歯科衛生士の城戸さん、よろしくお願いいたします。 

 

★4 月から口腔ケアの機会が増えます★ 
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編集後記 

 今年度、最後の広報誌です。１年間、

色々な行事を掲載し、またご利用者の沢山

の笑顔見ていただく事が出来ました。 

今後も青葉荘でのご様子をお伝えしてい

きたいと思います。 

介護職員Ｔ 他広報委員 

 

Ａｆｔｅｒ 

Ｂｅｆｏｒe

ｅ 
●入退所者予定表の白板 が新しくなりました● 

 

新職員紹介 
 

ご利用者様との関わりを

大切にし、たくさんの笑

顔が見られるよう精一杯

お手伝いさせていただき

ます。 

宜しくお願いします。 

介護福祉士 

大本 あゆみ 
介護福祉士 

森田 智也 

介護福祉士 

福島 敬人 

看護師 

菊池 早記 

施設での勤務は初めてで

不慣れな点も多いかと思

いますが、利用者様に安

心で安全な看護を提供で

きるよう努めてまいりま

す。宜しくお願いします。 

1月から働き始めて3か

月目を迎えました。ご利

用者様に必要とされるよ

うな介護職員になれるよ

う頑張っていきます。 

宜しくお願いします。 

初めまして！ 

2 階で勤務させていただ

いております。まだまだ

未熟者ですが頑張ってま

いります。 

宜しくお願いします。 

 

ご利用者様の入退所を把握するため、3 階の看護詰所に白板を掲

げていました。20 年以上前のものです。 

書き込みスペース不足のため、補助白板の追加などで対応してい

ましたが、このたび大きな白板に新調いたしました。 

相談員が、利用者氏名、入退所時刻、部屋番号、紹介状の有無、

ショートステイか否か、家族送迎か否か、退所予定日、面接日時、

退所サマリー済か否か、担当看護師名など盛りだくさんの情報を

上下罫線幅 35ｍｍの狭いスペース内に書き込んでいきます。 

１日に 6-７名の情報が入ることもあり、記号化、色分けで対応し

ています。 

介護、看護、リハビリ、洗濯、掃除などのスタッフは、これを見

てその日の段取りを決めます。 

この白板は、昭和通り「丸越」のＫさんにお世話になりました。

何度も打ち合わせし、1-2ｍｍ単位の変更など、大変お手間を取

らせました。 

非常に見やすい仕上がりで、大活躍してくれています。（施設長） 
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