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令和２年 １２月号 

３階フロアーのご利用者と職

員で来年の干支を貼り絵で作成

しました！！ 

楽しんで作っておらました♡ 



 

 

 

 

 

  

  

11/７に二階ロビーにて秋の風物詩「みんな大好き秋のスポーツ大会」を開催しました。 

職員、利用者共に赤組・白組に分かれ競い合い、和気あいあいと楽しまれていました。 

結果は、僅差で白組の勝利！運動会終了後に勝った白組は笑顔で「楽しかった！またやりた

い！」と嬉しそうに言われ、負けた赤組は、苦笑いをうかべつつ「負けました～」と言われて

いました。職員、利用者と笑顔溢れる楽しいひとときを過ごしました。 

 

１１/25 の昼食では、栗おこわと炊き込みご飯を食べ比べしました。皆さん好きな方を選び

食べられている方や、両方選んで食べられている方もいました。秋の味覚はたくさんあります

が、旬の食べ物は健康にも良く、この時期は風邪の流行、そして今年は新型コロナウイルス感

染症に注意を払わなければなりません。 

たくさん食べて、皆さんの健康も維持しながら頑張っていきたいと思います！ 



 

 

  

 10/14 に３階フロアーにて、運動会を開催しました！今年度は、コロナウイルス予防対策と

して、青葉荘全体での実施は出来ない為、各フロアーでのレクにて実施しました！ 

運動会の種目は、①玉入れ ②輪投げリレー ③何が釣れるかな？景品とり！ の３種目です。

ご利用者と職員が一番熱中していたのは、玉入れでした！ 紅組さんも白組さんも負けずと、カ

ゴをめがけて玉をたくさん持って投げていたのが印象的でした！！ 

他の種目も楽しまれておられたので良かったと思います。お疲れ様でした！！ 

10/21 に 4 階食堂にて利用者さんと一緒に好きなおやつ選びをしました。 

おやつの種類は、チョコレートバームクーヘン・もみじ饅頭・牛乳パンと小さなロールケーキ

の 4 つを用意し、1 つ好きなものを選んでいただきました。 

ジュースはオレンジとリンゴを用意し、人気はもみじ饅頭とリンゴジュースでした。楽しそう

におやつを選ばれていましたが、「もう少しおやつが大きかったらなぁ～」と笑顔の利用者様

もおられました。選ぶ楽しさと、おいしいおやつで会話もはずみ、多くの笑顔でいつもと違っ

たおやつの時間になりました。今後も、おやつ選びの機会を作っていきたいと思います。 
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皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

本年も残すところ、あとわずかとなりました！ 

今年は、新型コロナという予想もしないウイルスに

より世界中が大混乱しました。そのため施設では面会

制限を実施せざるをえず、皆様もつらい日々を過ごさ

れたことと思います。 

まだまだ終息の糸口は見えませんが、令和３年が少

しでも明るい年になることを祈願しています。 

＊介護職員 Ｔ他、編集委員９名 

         

 

 

編集後記 

今回のデイでのおやつ作りを紹介します。 

9 月…芋茶巾、10 月…みたらし・あんこの団子、11 月…たこ焼きです。 

芋茶巾は、さつま芋をつぶし、甘納豆でデコレーションして、みたらし・あんこ団子は白玉粉

をこね、ゆでたモチモチのお団子に、みたらしとあんこをトッピングして出来上がり。たこ焼

きはかつおぶしと青海苔のいい香りがただよい食欲をそそられ、「おかわりはないか」と言わ

れるご利用者様もおられる位でした。 

みなさんの美味しそうに食するお顔がみられ、ほっこりする時間のおやつ作りとなりました。 

 

コロナ一色の一年でした。来年は良い年になるように祈念しております。 

当施設においては中榮事務局長が本年末で退職いたします。平成２８年４月に就任され

て以来「在宅復帰をめざし、質の高いサービスを提供する」 

という施設運営理念のもと、市役所で培った手腕を存分に 

発揮して頂きました。そして現在の新しい青葉荘に導いて 

いただきましたことに深く感謝しております。 

1 月からは南予出身の事務長が就任されます。 

次回の‘青葉だより’にて御挨拶させていただく予定です。 

御利用者そして御家族の皆様どうか宜しくお願い致します。 
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