
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

    

令和 2年９月号 

青葉だより 

３階では、ご利用者の方と職員で力を合わせて、季節にふさわしい壁画作りに取り組んでい

ます。６月は夏の花の代名詞である紫陽花、７月はひまわりを作成しました。作成中は自然

と笑顔も見られ、完成すると「できたなぁ。きれいやなぁ。」と言われる方もおられ、楽し

いひと時を過ごせたのではないかと思います。         

職員もともに楽しみ、その楽しさを共有出来た事は大切な思い出となりました。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏といえば、そうめん！ ７月に各階でそうめんパーティーを開催しました。ご利用者の方

が楽しみにされている行事食の一環です。暑い日々の中、旬のそうめんを食べて、夏の思い出

を楽しんでいただけたことと思っています。 

 

 

 

 

7/29 に夏の風物詩であるスイカ割り大会を開催しました。ホールの床にビニールシートを

張ってスイカを置き、目隠しをしてスイカをめがけて思いっきり割ります。「懐かしいなぁ」

と言われる方もおられました。。スイカを持った時は皆様、嬉しそうでした。 

後で、全員で割ったスイカを食べました。 

暑い日が続く中、7/8 にかき氷作りをしました！！ かき氷機に氷をセットし、機械を回し始めると

周囲に皆様が集まって来られました。カップに氷が入っていくのを見ている姿がとても嬉しそうで、完

成を楽しみにされている気持ちが伝わってきました。果物やアイスを乗せて色鮮やかなかき氷に、ご利

用者は目を奪われていました！ 皆様から、「キレイやね～」「美味しい！」と言って頂き、夏の暑さが

少し和らいだ 1 日となりました。 
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デイケアでは毎月おやつ作りをご利用者と一緒に行っています。 

6 月…どら焼き、7 月…あんみつ、8 月…五平餅を作りました。 

皆さん昔を思い出し「これはもっとこうしたほうがいいんやない？」と言われる方もいれば、

職員を見て「もっと力を入れてつぶさんと！」などアドバイスされる方もおられます！！ 

また、8 月には青葉荘で初めて五平餅を作りました。中部地方の郷土料理で、つぶしたご飯を

小判型にし両面に焼き目をつけ甘い味噌だれをつけて出来上がりです。 

ワックスペーパーで袋も手作りし、皆さん美味しそうに食べられていました。 

 

 

8/26 に 2 階食堂にて、夏祭りを行いました。 

金魚すくい、ヨーヨー釣り、輪投げ等のコーナーを設置し、各コーナーで挑戦！！童心に戻っ

て、楽しんでいただけたかと思います。ヨーヨー釣りをされていた方は、「輪っかがないけん、

釣れんでーっ」、ダーツをされている方は「手が利かんけん、上手にできんがよーっ」と言っ

ておられました。たくさんの笑顔が見られて良かったと思います。 



 

  

 

 

 

 

  

              

  

               

                                   

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ご家族と 在宅復帰に向けてタブレットを使用し対応中 
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9 月に入り、朝晩めっきり涼しくなってきました。 

コロナ終息の目途が立たない中、面会制限もあり不安

の日々が続いているかと思われます。 

青葉荘では、ご利用者の健康管理を第一に考え、職員

一同頑張っていきたいと考えています。 

どうか、ご家族の皆様もお身体にお気をつけてお過ご

しください。 

＊広報委員＊ 介護職Ｔ他、編集委員 9 名 

コロナ禍における面会制限の中で、ご利用者の様子が分からず不安になっているご家族も多いと思

われます。そこで、リハビリ職と介護職が連携を図り、ご利用者が在宅復帰後、安全に生活できる

よう、タブレットを使用した新たな取り組みを始めました。 

ご家族の方に、青葉荘での介護サポートやリハビリの様子を見てもらい、在宅復帰後の介護のアド

バイス、自宅で出来るリハビリについての指導などを行っております。 

＜リハビリ職より＞ 

適切な介護方法でご本人の能力

を発揮できるよう努めています。

また福祉用具の活用にて家族の

負担を軽減し、安心・安全な暮ら

しにつながるようアドバイスを

行っています。 

虫の音に秋の訪れを感じる毎日です。コロナ禍においては、中予での高齢者施設における集団感

染の報告もあり御家族の皆様には直接の面会が出来ず、ご不便をおかけしております。現在アクリ

ル板越しの面会は中止し、オンラインへ戻しています。恒例の盆踊り、芋炊きなどの行事は中止し、

その分施設内でのイベントの充実に努めています。 

青葉荘は介護保険制度では、介護老人保健施設（老健）です。介護老人福祉施設（特養）とは異

なり在宅復帰を目指す施設で、9 名のリハビリスタッフが、御自宅への復帰に注力しています。国

の施策転換により他の老健と同様、以前のような長期の入所が困難となりました。そのためご利用

者の入れ替わりが激しく、職員は慌ただしく動き回っていますが、皆様の信頼に応えるべく、精一

杯サービスの向上に努めております。短期入所、通所サービスについては、従来通りです。 

今月からホームページをリニューアルしました。各部署の職員が現時点の状況に則した写真、文

章に改めています。またサイドメニューボタンを簡素化し、利便性の向上を図りました。青葉荘の

概要、お知らせ、行事等を掲載しています。 

 オンライン面会風景 

 

相談員 

 
リハビリ職員 

介護職員 

※オンライン面会について 

土・日・祝日は午後のみとさ

せて頂きます。 

ご協力をお願いします。 

mailto:aobaso@globe.ocn.ne.jp
http://rouken-aobaso.jp/

